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ANEXA NR4

IPSSM Cod 04

INSTRUCTIUNI

DE SECURITATE A MUNCII
IMPOTRIVA PERICOLULUI DE ELECTROCUTARE

1. Actiunea curentului electric asupra organismului uman;
Mecanismul electrocutarii

Din analiza cauzelor accidentelor, rezultd cd majoritatea
electrocutdrilor ar fi putut fi evitate, prin aplicarea unor masuri simple de
securitate. Un numir insemnat de accidente comportd o parte de
responsabilitate umani ( neglijenfa sau ignoranta personalului ), iar altele se
datoresc defectiunilor de ordin tehnic. Actiunea de prevenire se referd atat la
calitatea aparatelor si instalatiilor electrice, la intrefinerea si folosirea lor, cét
si mai ales la informarea celor care le utilizeaza.

Factorii care influenteazi direct rezistenta corpului omenesc, in
momentul producerii electrocutirii, sunt:

a)  valoarea tensiunii;

b)  presiunea si suprafata de contact;

C) locul de pe corp atins de elementul sub tensiune;

d)  temperatura §i umiditatea mediului;

e) timpul cat organismul sta sub tensiune.

Gravitatea electrocutirii depinde de efectele fiziologice ale curentului
electric. La trecerea acestuia prin organismul uman, se pot produce socul
electric, arsuri §i metalizarea pielii.
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Socul electric reprezinti o actiune directd asupra inimii sau a
sistemului nervos, dar nu este exclusi posibilitatea unei actiuni concomitente,
atat asupra inimii cat si a sistemului nervos.

Limita maximi a curentilor nepericulosi este de 10 m A — pentru
curentul continuu si 50 m A pentru curentul alternativ. Peste aceste valori,
omul nu se poate elibera singur de sub actiunea curentului, datorita
convulsiilor musculare , ce nu permit desprinderea de elementul de sub
tensiune, iar cresterea curentului ce trece prin organism, ca urmare a scaderii
rezistentei electrice a corpului, poate produce moartea.

Un factor de care trebuie si se tind seama in aprecierea gravitatii
electrocutirii este drumul stribitut de curent prin organism. Pericolul este mai
mare, dacd in circuit intrd podul palmei i unul sau ambele picioare ( circuit in
care este prinsd i inima ).

Tinand seama cd rezistenta electricd a omului este constituita, in cea
mai mare parte , din rezistenta pielii, rezultd ca, in aprecierea pericolului, o
tnsemnitate deosebiti prezintd suprafata de contact si presiunea.

O influentd nefavorabild asupra rezistentei organismului prezinta
umiditatea i temperatura. Cu cit umiditatea este mai mare si temperatura mai
ridicatd, cu atat pericolul de electrocutare este mai evident, datoritd cresterii
conductibilitdtii stratului de piele, care face ca rezistenta sd scada. In afara
acestor factori, praful, sudoarea i substantele chimice au un efect cumulativ
in ceea ce priveste cresterea conductibilititii, de unde rezulta un grad de
pericol sporit.

Un factor deosebit de important este timpul de expunere. Cu cat
durata de actiune este mai mare, cu atat rezistenta scade.

Accidentele prin electrocutare pot avea loc, cand salariatul intra in
contact cu elementele aduse la potentialuri diferite. Aceste elemente pot fi:



GIMK,
n 4

L o B

(0 /f

(G
GE;
%‘5 enEsCY o

Scoala Gimnaziali ,,George Enescu”, Orasul Sinaia
B-dul Carol I, nr. 36, Sinaia, Prahova

Cod fiscal 48777037

e-mail scoalageorgeenescusinaia@gmail.com

INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE 3l
SANATATE IN MUNCA PENTRU
PERSONALUL INSTITUTIEI

- unul sau doi conductori activi — conductori afectati transmisiei de
energie ( faza-faza sau fazi-nul );

- un conductor activ si un element conducitor susceptibil de a se afla
la un potential fix, care este, in general, cel al pimantului ( elemente metalice
de constructie, canalizari metalice ). in acest caz , electrocutarea se produce
prin contact direct.

2. Metode si mijloace de protectie impotriva electrocutarii

in functie de influenta mediului inconjuritor asupra producerii
accidentelor cauzate de curentul electric, se intilnesc:

a) Locuri de munca cu grad mic de pericol — se caracterizeazd prin
existenta unor elemente rele conducitoare de electricitate ( pardoseald din
lemn uscat sau materiale plastice ), umiditatea sub 75 %, temperatura cuprinsa
intre 10° C si 25° C, lipsa particulelor de praf si agenti corozivi, precum §i a
obiectelor metalice in zona de lucru, in contact cu pamantul, astfel incat omul,
actionand asupra instalatiilor sub tensiune sd nu poata pune ména pe aceste
elemente.

b) Locuri de muncd periculoase — sunt generate de existenfa unor
mase metalice ce ocupi pani la 60 % din suprafata zonei de manipulare
( zond cuprinsi intre limitele 2,5 m n sus §i 1,25 m lateral, in fatd, in spate si
jos ), pardoseala fiind bund conducitoare de electricitate ( pdmant, beton
armat, etc.), umiditate crescutd intre 75 % si 97 %, particule de praf industrial
in suspensie, temperatura de la 25° C 1la 30° C.

¢) Locuri de munca foarte periculoase — sunt acelea la care valorile
amintite mai sus i care caracterizeazi ,, locurile periculoase ” sunt depasite.

2.1. Protectia fati de contactele directe
Contactul direct, reprezinti atingerea unor elemente bune
conducitoare de electricitate, aflate sub tensiune , care compun utilajele sau
instalatiile electrice.
Evitarea accidentelor electrice prin atingere directa se poate face prin:
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- alimentarea echipamentelor si instalatiilor la tensiuni cat mai
reduse si construirea lor astfel incat, elementele sub tensiune sd fie
inaccesibile atingerii intimplitoare, iar arcurile electrice care se produc, sa nu
poata genera arsuri;

- folosirea obligatorie a mijloacelor individuale de protectie,
impotriva electrocutdrii, pentru personalul care vine in contact cu instalatiile si
aparatele electrice;

- folosirea de pardoseli izolante;

- supravegherea permanentd a salariatilor de catre sefii ierarhici,
astfel incit, munca s se desfagoare féra pericol de accidentare.

Pericolul electrocutirii poate fi redus, in cazul in care atingerea unui
singur element sub tensiune, se produce in timp ce omul se afla complet izolat
de pamaént.

2.2. Protectia fata de contactele indirecte

Prin atingerea indirectd, se intelege contactul omului cu elemente
bune conducitoare de electricitate, care nu fac parte din circuitele curentilor
de lucru, dar care au intrat in mod accidental sub tensiune, datorita unei
izolatii necorespunzatoare sau distantei insuficiente.

Mijloacele principale pentru evitarea accidentelor prin atingere
indirecta, sunt:

- folosirea unor tensiuni de alimentare cat mai reduse;

- legarea la pamant;

- legarea la nul;

- izolarea suplimentard de protectie;

- separarea de protecie;
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- deconectarea automatd de protectie, la aparifia unei tensiuni de

atingere periculoasd ( tensiune de defect );
- deconectarea automatd de protectie, la aparitia unei scurgeri de

curent periculoase ( curenti de defect );
- egalizarea potentialelor.

APROBAT

DIRECTOR
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ANEXA NR. 5

IPSSM Cod 05

INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE §I
_ SANATATE
iN MUNCA PENTRU MANIPULARE MANUALA MASE

Art. 1 Manipularea manuala a maselor reprezinta oricare dintre urmatoarele
activitati desfasurate de catre unul sau mai multi lucratori : ridicarea ,
sustinerea , asezarea , impingerea , tragerea , purtarea sau deplasarea unei
mase .

Art. 2 Tehnicile corecte de manipulare a maselor sunt urmatoarele :

A. Ridicarea

Inainte de a ridica o masa , trebuie sa va pregatiti si sa va planificati
sarcina de munca . Astfel , asigurati-va ca:
- stiti unde trebuie sa mergeti ;
- spatiul in care urmeaza sa faceti manipularea este liber de orice
obstacol ;
- aveti o buna prindere a masei ( greutatii ) ;
- mainile dumneavoastra , masa si dispozitivele de prindere de orice fel
nu sunt alunecoase ;
- daca executati operatia de ridicare impreuna cu inca o persoana ,
fiecare trebuie sa stie cu precizie cum de procedeeaza .

La ridicarea unei mase trebuie sa aplicati urmatoarea tehnica
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pozitionati picioarele in jurul masei , cu trunchiul aplecat deasupra
acesteia ; daca acest lucru nu este posibil , incercati sa va apropiati cat
mai mult posibil de masa ;

la ridicare , sprijiniti toata greutatea in muschii picioarelor ;
indreptati-va spatele si trageti masa cat mai aproape posibil de corpul
dumneavoastra ;

ridicati si purtati masa cu bratele intinse indreptate in jos .

Manipularea manuala corecta a maselor

B. Impingerea si tragerea




i~ OIMA,
» ey

1S %
G

Q”c

¢ fN'F.Sf_\-‘"
Scoala Gimnaziala ,,George Enescu”, Orasul Sinaia

B-dul Carol I, nr. 36, Sinaia, Prahova
Cod fiscal 48777037
e-mail scoaIageorgeenescusinaia@gmaiI.com

INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE §I
SANATATE IN MUNCA PENTRU
PERSONALUL INSTITUTIEI

- utilizati greutatea proprie a corpului in timpul impingerii si tragerii ; pentru
impingere aplecati-va inainte iar pentru tragere , lasati-va pe spate ;

- asigurati-va ca aveli suficientd aderentd pe sol pentru a va putea apleca
inainte / pe

spate ;

- evitati incovoierea i rasucirea spatelui ;

- asigurati-va ca dispozitivele de manipulare sunt echipate cu manere /
elemente de

prindere , astfel incét s va puteti folosi mainile pentru a exercita o forta ;
manerele trebuie si fie pozitionate la o Indltime intre umdr si talie astfel
incét si puteti impinge / trage intr-o pozitie bund , neutra ;

- planurile de sprijin trebuie si fie tari , nivelate i curate .

Art. 3 Pentru protejarea sanatatii , lucratorii care au ca sarcina de munca

ridicarea si transportul greutatilor se impune respectarea urmatoarelor

regului :
- inaltimea pentru apucarea greutatilor sa nu fie sub 40 cm deasupra
solului ;

- greutatea trebuie apucata cat mai aproape de corp ;

- spatele se va tine drept ;

- genunchii trebuie sa fie puternic flectati pentru a permite coborarea
nivelului de apucare ;

- se va evita transportul greutatilor pe brate sau sprijinte pe abdomen ;

- greutatile vor fi transportate in mod egal pe ambele maini ;

- pentru greutatile care depasesc limitele normale , se vor folosi
mijloace mecanice sau mai multi lucratori .
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Limite maxime admise pentru manipularea manuala a maselor

Tip de | Frecventa | Barbati Femeli
manipulare | operatiilor | Varsta (ani ) Varsta (ani )
16-19 | 19-45 |peste |16-19 |19-45 | peste
45 45

ridicare rar 35 35 50 13 15 13
frecvent | 25 30 25 9 10 9
foarte 20 23 20 8 9 8
frecvent

purtare rar 30 50 40 13 15 13
frecvent | 20 30 25 9 10
foarte 15 20 15 8 10 8
frecvent

tragere rar 13 10
frecvent | 10 7

impingere | rar 16 11
frecvent 11 f )

Rar = sub 5% din durata schimbului
Frecvent = intr 6 — 10% din durata schimbului
Foarte frecvent = peste 10% din durata schimbului

Art. 4 Se interzice transportul prin purtare a maselor care impiedica
vizibilitatea .

Art. 5 Este interzisa manipularea de catre un singur lucrator a maselor cu
centre de greutate excentrice , care pot genera dezechilibrari .
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Art. 6 Manipularea si transportul prin purtare a maselor care au margini
sau suprafete taietoare sau care datorita naturii lor pot produce leziuni ale
mainilor se va face numai cu palmare .

Art. 7 La incarcarea si descarcarea vehiculelor , lucratorii trebuie sa se
aseze astfel incat sa nu se loveasca intre ei cu uneltele de lucru sau cu
materialul ( marfa ) care se manipuleaza .

Art. 8 Distanta dintre doi lucratori care lucreaza in acelasi timp la
incarcare / descarcare , trebuie sa fie de cel putin 3 m .

Art. 9 Este interzis accesul la locul de descarcare / incarcare manuala a
persoanelor care nu au nicio atributie in acest sens .

APROBAT
DIRECTOR




Scoala Gimnaziali ,,George Enescu”, Orasul Sinaia
B-dul Carol I, nr. 36, Sinaia, Prahova

Cod fiscal 48777037

e-mail scoaIageorgeenescusinaia@gmaiI.com

INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE Sl
SANATATE IN MUNCA PENTRU
PERSONALUL INSTITUTIEI

ANEXA NR.6
IPSSM Cod 06

INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE
CIRCULATIA SPRE SI DE LA LOCUL DE MUNCA
PREVEDERI GENERALE

Prin accident de munca se intelege vatamarea violenta a organismului, precum si
intoxicatia acuta profesionala, care au loc in timpul procesului de munca sau in
indeplinirea indatoririlor de serviciu si care provoaca incapacitate temporara de
munca (ITM) de cel putin 3 zile calendaristice, invaliditate (INV) ori deces(D).
(Art. 5 (g), din Legea 319/2006)

In sensul prevederilor art. 5 lit. g) din Legea 319/2006, este, de asemenea,
accident de munca:

a) accidentul suferit de persoane aflate in vizita in intreprindere si/sau unitate, cu
permisiunea angajatorului;

b) accidentul suferit de persoanele care indeplinesc sarcini de stat sau de interes
public, inclusiv Tn cadrul unor activitati culturale, sportive, in tara sau in afara
granitelor tarii, in timpul si din cauza indeplinirii acestor sarcini;

c) accidentul survenit in cadrul activitatilor cultural-sportive organizate, in timpul
si din cauza indeplinirii acestor activitati;
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d) accidentul suferit de orice persoana, ca urmare a unei actiuni intreprinse din
proprie initiativa pentru salvarea de vieti omenesti;

e) accidentul suferit de orice persoana, ca urmare a unei actiuni intreprinse din
proprie initiativa pentru prevenirea ori inlaturarea unui pericol care ameninta
avutul public si privat;

f) accidentul cauzat de activitati care nu au legatura cu procesul muncii, daca se
produce la sediul persoanei juridice sau la adresa persoanei fizice, in calitate de
angajator, ori in alt loc de munca organizat de acestia, in timpul programului de
munca, si nu se datoreaza culpei exclusive a accidentatului;

g) accidentul de traseu, daca deplasarea s-a facut in timpul si pe traseul
normal de la domiciliul lucratorului la locul de munca organizat de
angajator si invers;

h) accidentul suferit in timpul deplasarii de la sediul persoanei juridice sau dela
adresa persoanei fizice la locul de munca sau de la un loc de munca la altul,
pentru indeplinirea unei sarcini de munca;

i) accidentul suferit in timpul deplasarii de la sediul persoanei juridice sau de la
adresa persoanei fizice la care este incadrata victima, ori de la orice alt loc de
munca organizat de acestea, la o alta persoana juridica sau fizica, pentru
indeplinirea sarcinilor de munca, pe durata normala de deplasare;

j) accidentul suferit inainte sau dupa ncetarea lucrului, daca victima prelua sau
preda uneltele de lucru, locul de munca, utilajul ori materialele, daca schimba
imbricamintea personald, echipamentul individual de protectie sau orice alt
echipament pus la dispozitie de angajator, daca se afla in baie ori in spalator sau
dacé se deplasa de la locul de munca la iesirea din intreprindere sau unitate i
invers;
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k) accidentul suferit in timpul pauzelor regulamentare, daca acesta a avut loc In
locuri organizate de angajator, precum si in timpul si pe traseul normal spre si de
la aceste locuri;

1) accidentul suferit de lucratori ai angajatorilor romani sau de persoane fizice
romane, delegati pentru indeplinirea indatoririlor de serviciu in afara granitelor
tarii, pe durata si traseul prevazute in documentul de deplasare;

m) accidentul suferit de personalul roman care efectueaza lucrari si servicii pe
teritoriul altor tari, in baza unor contracte, conventii sau in alte conditii prevazute
de lege, incheiate de persoane juridice romane cu parteneri stréini, n timpul si
din cauza indeplinirii indatoririlor de serviciu,

n) accidentul suferit de cei care urmeaza cursuri de calificare, recalificare sau
perfectionare a pregitirii profesionale, in timpul si din cauza efectudrii activitatilor
aferente stagiului de practica;

o) accidentul determinat de fenomene sau calamitati naturale, cum ar fi furtuna,
viscol, cutremur, inundatie, alunecari de teren, trasnet (electrocutare), daca
victima se afla in timpul procesului de munca sau in indeplinirea indatoririlor de
serviciu;

p) disparitia unei persoane, in conditiile unui accident de munca si In imprejurari
care indreptatesc presupunerea decesului acesteia;

q) accidentul suferit de o persoana aflata in indeplinirea atributjilor de serviciu, ca
urmare a unei agresiuni.

(2) in situatiile mentionate la alin. (1) lit. @), h), i) si 1), deplasarea trebuie sa se
faca fara abateri nejustificate de la traseul normal si, de asemenea, transportul
sa se faca in conditiile prevazute de reglementarile de securitate si sanatate in
munca sau de circulatie in vigoare.

Accidentul de munca se clasifica in raport cu urmarile produse si cu numarul
persoanelor accidentate in:
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paccident care produce incapacitate temporara de munca de cel putin 3 zile
calendaristice;

paccident care produce invaliditate;

paccident mortal,

paccident colectiv, cind sunt accidentate cel putin trei persoane in acelasi timp si
din aceeasi cauza. ( art.25, din Legea 319/2006 republicata)

Accidentul de munca urmat de incapacitate temporara de munca ori, dupa caz,
urmat de invaliditate sau deces, precum si accidentul de munca colectiv vor fi
comunicate de indata de catre conducerea persoanei juridice sau, dupa caz, de
persoana fizica, in calitate de angajator,inspectoratului teritorial de munca si,
dupa caz, organelor de urmarire penala competente, potrivit legii.

In cazul accidentelor de circulatie produse pe drumurile publice, in care printre
victime sunt si persoane aflate in indeplinirea unor sarcini de serviciu, persoana
juridica sau fizica la care sunt angajati accidentatii va anunta de indata
inspectoratul teritorial de munca din judetul in raza caruia s-a produs accidentul.(
art. 26, al. 3 din Legea 319/2006 republicata)

Cercetarea accidentelor de munca se efectueaza astfel:

p de catre persoana juridica in cazul accidentului care a produs incapacitate
temporara de munca;

o de catre inspectoratele teritoriale de munca in cazul accidentelor care au
produs invaliditate, deces, al accidentelor colective, precum si in cazul
accidentelor de munca ce au produs incapacitate temporara de munca
salariatilor angajati la persoane fizice;

g de catre Ministerul Muncii si Solidaritatii Sociale in cazul accidentelor de
munca colective, generate de unele evenimente deosebite, precum avariile
sau exploziile

O de catre autoritatea de sanatate publica in cazul suspiciunilor de boala
profesionala
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Regulament de aplicare a Ordonantei de urgenta a Guvernului nr. 195/2002 privind
circulatia pe drumurile publice

Dispozitii generale

Art. 1. - Participantii la trafic sunt obligati sa respecte regulile de circulatie si
semnificatia mijloacelor de semnalizare, precum si celelalte dispoxzitii din prezentul
regulament.

Acestia trebuie sa se comporte pe drumul public astfel incat sa nu constituie un
pericol sau un obstacol pentru circulatia rutiera.

Art. 2. - (1) Administratorul drumului public este obligat sa asigure viabilitatea
acestuia, sa aplice, sa instaleze, sa intretina si sa tina evidenta mijloacelor de
semnalizare rutiera si a echipamentelor destinate sigurantei circulatiei.

(2) Administratorul drumului public trebuie sa realizeze amenaijari rutiere in scopul
determinarii pietonilor si conducatorilor de vehicule sa respecte semnificatia
semnalizarii rutiere.

(3) Aplicarea si instalarea mijlocelor de semnalizare rutiera, a echipamentelor si
amenajarilor rutiere destinate sigurantei circulatiei se efectueaza numai cu acordul
politiei.

CAPITOLUL V
Reguli de circulatie

SECTIUNEA 1
Reguli generale

Art. 124. - Vehiculele se conduc pe partea dreapta a drumului public, in directia de
mers, cu exceptia celor trase sau impinse cu mana, care circula pe partea stanga.
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Art. 125. - (1) Se interzic participantilor la trafic aruncarea, lasarea si abandonarea
de obiecte, materiale sau substante, precum si crearea de obstacole pe drumul
public.

(2) Persoana care nu a putut evita crearea unui obstacol pe drumul public este
obligata sa il inlature si, daca nu este posibil, sa ii semnalizeze prezenta si sa
anunte imediat administratorul drumului public si cea mai apropiata unitate de
politie ori primul politist intalnit.

(3) Obligatia de anuntare a politiei revine si participantilor la trafic care au sesizat
existenta pe drum a unui obstacol sau a oricarei alte situatii periculoase pentru
fluenta si siguranta circulatiei.

Art. 126. - (1) Conducatorii si pasagerii autovehiculelor, care ocupa locuri prevazute
prin constructie cu centuri de siguranta, sunt obligati sa le poarte in timpul circulatiei
pe drumurile publice, atat in localitati, cat si in afara acestora.

(2) Copiii cu varsta sub 12 ani sau cu inaltimea sub 150 cm trebuie sa poarte
centuri de siguranta adaptate greutatii si dimensiunilor lor, iar cei cu varsta sub 3
ani se transporta numai in dispozitive de retinere omologate.

(3) Se excepteaza de la obligatia de a purta centura de siguranta, in interiorul
localitatilor:

a) conducatorii autovehiculelor prevazute la art. 32 alin. (1) lit. @) si b) din ordonanta
de urgenta;

b) conducatorii de autoturisme pe timpul executarii manevrei de mers inapoi;

c) femeile in stare vizibila de graviditate;

d) conducatorii de autoturisme care executa servicii de transport public de
persoane, in regim de taxi;

e) instructorii auto in timpul orelor de pregatire a cursantilor.

(4) in cazul in care in autovehicul exista atat locuri dotate cu centuri de siguranta,
cat si locuri fara astfel de dispozitive, se ocupa de preferinta locurile dotate cu
centurii de siguranta.

Art. 127. - (1) Conducatorii si pasagerii motocicletelor si ciclomotoarelor sunt
obligati sa poarte in timpul circulatiei pe drumurile publice casti de protectie
omologate.

(2) Se interzice transportul pe autovehiculele prevazute la alin. (1) a mai multe
persoane decat locurile stabilite prin constructie si al obiectelor voluminoase.
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11. Transportul de marfuri si persoane

Art. 182. - (1) Varsta minima a conducatorului de vehicule angajat in transportul de
marfuri este dupa cum urmeaza:

a) 18 ani, pentru vehicule sau ansambluri de vehicule, avand masa maxima totala
autorizata de pana la 7,5 tone;

b) 21 de ani pentru alte vehicule sau 18 ani daca persoana in cauza detine un
atestat profesional care sa confirme ca a absolvit un curs de calificare pentru
conducatorii de vehicule destinate transportului rutier de marfuri.

(2) Conducatorul de vehicul angajat in transportul public de persoane trebuie sa
aiba cel putin 21 de ani impliniti.

in cazul in care conducatorul de vehicul angajat in transportul public de persoane
circula pe rute care depasesc 50 de km trebuie sa indeplineasca in plus si una din
urmatoarele conditii:

a) sa fi condus cel putin un an vehicule cu masa totala maxima autorizata mai mare
de 3,5 tone, destinate transportului de marfuri;

b) sa fi condus cel putin un an vehicule destinate transportului public de persoane
pe rute ce nu depasesc 50 de km, daca autoritatea competenta considera
experienta astfel dobandita ca fiind suficienta;

c) sa detina un atestat profesional care sa confirme ca a absolvit un curs de
calificare pentru conducatorii de vehicule utilizate in transportul public de persoane.
(3) Conducatorul vehiculului care efectueaza transport de marfuri sau public de
persoane trebuie sa respecte, pe langa conditiile prevazute in prezentul
regulament, timpii de conducere, de repaus si de odihna stabiliti prin reglementarile
interne si internationale in vigoare.

Art. 183. - (1) incarcatura unui autovehicul trebuie sa fie asezata si, la nevoie, astfel
fixata incat:

a) sa nu puna in pericol persoane ori sa nu cauzeze daune proprietatii publice sau
private;

b) sa nu stanjeneasca vizibilitatea conducatorului sau sa pericliteze stabilitatea ori
conducerea vehiculului;
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c) sa nu fie tarata, sa nu se scurga ori sa nu cada pe drum;

d) sa nu mascheze dispozitivele de semnalizare, catadioptrii si placutele cu
numerele de inmatriculare sau inregistrare, iar in cazul vehiculelor fara motor,
semnalele facute cu bratele de conducatorul acestora;

e) sa nu provoace zgomot care sa jeneze conducatorul, participantii la trafic ori sa
sperie animalele si sa nu produca praf sau mirosuri pestilentiale.

(2) Lanturile, cablurile, prelatele si alte accesorii ce servesc la asigurarea sau
protectia incarcaturii trebuie sa o fixeze cat mai bine de vehicul si sa nu constituie,
ele insele, un pericol pentru siguranta circulatiei.

(3) incarcatura care consta in materiale sau produse ce se pot imprastia in timpul
mersului trebuie acoperita cu o prelata. Cand incarcatura consta in obiecte mari ori
grele, aceasta trebuie fixata pentru a nu se deplasa, pe timpul transportului sianu
depasi gabaritul vehiculului.

Art. 185. - Se interzice calatorilor:

a) sa urce, sa coboare, sa tina deschise ori sa forteze deschiderea usilor in timpul
mersului autovehiculului;

b) sa calatoreasca pe scari sau pe partile exterioare ale caroseriei unui autovehicul;
c) sa arunce din autovehicul orice fel de obiecte sau substante.

SECTIUNEA a 4-a
Reguli pentru alti participanti la trafic

1. Circulatia bicicletelor

Art. 194. - (1) Bicicletele si, respectiv, ciclomotoarele trebuie sa fie conduse pe
drumul public numai pe un singur rand.

(2) Daca pe directia de deplasare exista o pista pentru biciclete, semnalizata ca
atare, conducatorii vehiculelor prevazute la alin. (1) sunt obligati sa circule numai pe
aceasta pista.

(3) Copiii care nu au implinit varsta de 14 ani pot conduce biciclete numai pe
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drumurile cu circulatie redusa.

(4) Persoana care conduce ciclomotoare pe drumurile publice trebuie sa aiba varsta
de cel putin 16 ani impliniti.

(5) Se recomanda ca, in circulatia pe drumurile publice, biciclistul sa poarte casca
de protectie omologata.

Art. 195. - Se interzice conducatorilor vehiculelor prevazute la art. 194:

a) sa circule pe sectoarele de drum semnalizate cu indicatorul avand semnificatia
"Accesul interzis bicicletelor”;

b) sa invete sa conduca biciclete sau ciclomotoare pe drumurile intens circulate;,
c) sa circule fara a tine cel putin o mana pe ghidon si ambele picioare pe pedale;
d) sa circule in paralel, in afara competitiilor sportive organizate;

e) sa circule in timp ce se afla sub influenta bauturilor alcoolice;

f) sa se tina de un vehicul aflat in mers ori sa fie remorcat de un alt vehicul sau
impins ori tras de o persoana aflata intr-un vehicul;

g) sa transporte o alta persoana, cu exceptia copilului pana la 7 ani si numai daca
vehiculul are montat in fata un suport special;

h) sa circule pe partea carosabila in aceeasi directie de mers, cand exista o cale
laterala, o poteca sau un acostament practicabil, ce pot fi folosite;

i) sa transporte sau sa traga orice fel de obiecte care, prin volumul ori greutatea lor,
stanjenesc sau pericliteaza conducerea vehiculului ori circulatia celorlalti participanti
la trafic;

j) sa circule pe trotuare ori pe aleile din parcuri sau gradini publice, cu exceptia
cazurilor cand nu stanjenesc circulatia pietonilor;

k) sa circule pe timp de noapte sau cand vizibilitatea este redusa, fara sa
indeplineasca conditiile prevazute la art. 17 si 18;

) sa circule atunci cand partea carosabila este acoperita cu polei, gheata sau
zapada.

2. insotirea animalelor

Art. 205. - (1) Pietonii trebuie sa circule numai pe trotuare sau pe pistele special
amenajate.

(2) in afara localitatilor, pietonul trebuie sa circule pe potecile laterale sau
acostamentele drumurilor publice, iar in lipsa acestora, cat mai aproape de
marginea din stanga partii carosabile, in sensul lui de mers.
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(4) Traversarea drumului public de catre pieton se face perpendicular pe axul
acestuia, numai prin locurile marcate ori/si semnalizate cu indicatoare, iar in
localitati, in lipsa acestora, pe la coltul strazii, dupa ce s-a asigurat ca o poate face
in siguranta pentru el si ceilalti participanti la trafic.

(4) Dispoxzitiile referitoare la pietoni se aplica si persoanelor care imping sau trag un
vehicul pentru copii, bolnavi ori infirmi, celor care se deplaseaza pe langa o bicicleta
sau ciclomotor si persoanelor cu handicap locomotor care se deplaseaza intr-un
scaun rulant actionat de ei insisi ori care circula cu viteza redusa, precum si celor
care folosesc patine sau alte dispozitive cu rotile.

Art. 206. - Se recomanda ca, pe timp de noapte, pietonul care circula pe partea
carosabila a drumului sa poarte, aplicate pe imbracaminte, accesorii reflectorizante
sau sa poarte o sursa de lumina vizibila din ambele sensuri.

Art. 207. - Se interzice pietonilor:

a) sa circule pe autostrazi;

b) sa circule pe partea carosabila a drumului public daca exista amenaijari rutiere
destinate circulatiei acestora;

c) sa traverseze drumul public prin alte locuri decat cele permise ori prin locurile
permise, in fuga si/sau fara sa se asigure;

d) sa prelungeasca timpul de traversare a drumului public, sa intarzie ori sa se
opreasca fara motiv;

e) sa ocupe partea carosabila in scopul impiedicarii circulatiei;

f) sa se angajeze in traversarea drumului public atunci cand se apropie un
autovehicul dintre cele prevazute la art. 32 alin. (1) din ordonanta de urgenta.

Art. 208. - (1) Persoanele care se deplaseaza pe drumul public in grupuri
organizate si coloanele militare trebuie sa circule grupate cate doua sau, dupa caz,
cate trei, pe partea stanga a partii carosabile, in sensul lor de mers.

(2) Persoanele care formeaza un cortegiu sunt obligate sa circule pe partea dreapta
a drumului, ocupand cel mult o banda de circulatie, in sensul lor de mers.
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Art. 209. - Conducatorii grupurilor organizate care se deplaseaza pe partea
carosabila a drumului sunt obligati:

a) sa formeze coloana din cel mult doua persoane in rand, cu exceptia
manifestatiilor sau a defilarilor;

b) sa asigure semnalizarea prezentei pe drum a grupului, ziua, in randurile din fata
si din spate cu stegulete rosii, iar noaptea sau ziua cand vizibilitatea este redusa,
cu o sursa de lumina alba sau galbena, purtata de o persoana aflata in partea din
dreapta fata a grupului, si o sursa de lumina rosie, purtata de o persoana aflata in
partea din dreapta spate, vizibila din spatele grupului, sau o sursa de lumina
galbena vizibila din ambele directii, purtata de o persoana aflata in flancul din
dreapta grupului;

c) sa fractioneze grupul, daca marimea acestuia impiedica depasirea lui de catre
vehiculele care circula din fata ori traversarea in siguranta a unei cai ferate;

d) sa supravegheze permanent deplasarea coloanei, pentru a nu stanjeni circulatia
vehiculelor,;

e) sa nu admita mersul in cadenta la trecerea peste poduri.

Aprobat,
DIRECTOR
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ANEXA NR.7
IPSSM Cod 07
INSTRUCTIUNI PROPRII
DE SANATATE SI SECURITATE IN MUNCA
CERINTE MINIME

Prezentele instructiuni proprii de securitate si sanatate in munca pentru
activitati desfasurate in societate cuprind cerinfele necesare pentru
asigurarea securitdtii si sanatatii in munca a personalului angajat
Prevederile cuprinse in prezentele norme au ca scop diminuarea sau
eliminarea pericolelor specifice activitatilor in domeniu si desfasurarea
proceselor de munca in conditii de securitate. La prevenirea accidentelor
personalul care desfasoara activitati in societate va respecta prevederile
prezentelor instructiuni proprii de securitate:

1- Sa se prezinte la locul de munca odihnit, fara a fi sub influenta bauturilor
alcoolice.

2- Sa nu lucreze cu unelte sau materiale improprii sau defecte.

3- Sa respecte programul de lucru.

4- Sa nu intreprinda nici o activitate pentru care nu este instruit.

5. Sa nu umble la instalatiile electrice, daca nu au atributii in acest scop.

6- Sa nu execute reparatii la EM, daca nu au atributii in acest scop.

7- Sa opreasci lucrul in caz de pericol iminent de accidentare, si in caz de
accident de munca -sa anunte conducatorul si dupa caz salvarea, pompierii la
112.

8- Sa pistreze curatenia la locul de munca.Deseurile rezultate din activitate
vor fi colectate in cutii speciale de catre fiecare salariat la locul sau de
munca in momentul in care acestea au rezultat.
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9- Sa-si insusesca instruirea periodica de securitate a muncii.
10- La locul de munca sa circule doar prin caile stabilite ca asigura
securitatea.
11- Sa nu intreprindd actiuni ce ar pune in pericol colegii sau alte persoane
prezente in acel moment .
12- Sa nu fumeze in locuri nepermise. Fumatul in timpul realizarii sarcinilor
de servici este permis doar in locul stabilit si amenajat pentru aceasta.

13- Sa-si insusesca in mod corect instruirea de acordare a primului ajutor,
pentru a-si putea ajuta colegii aflafi in dificultate.
14- Sa anunte seful ierarhic superior de orice neregula aparuta in procesul
muncii, care ar putea constitui un pericol de accidentare sau imbolndvire
profesionala.
15- Sa pastreze bunurile unitatii.
16- Sa respecte ordinea si disciplina .
17- Sa aibi in tot timpul activitatii o comportare demna si civilizata menita
sa imbunatateasca relatiile de munca.
18- Nu se admit la locul de munca persoane care nu au fost instruite din
punct de vedere al sanatatii si securitatii in munca..
19- Nu se vor sui la volanul auto decat persoane care au permis de
conducere valabil potrivit tipului de auto.
20- Inainte de repartizarea salariatului la locul de munca, v-a fi pus in tema
cu prevederile instructiunilor , (instruirea periodica la locul de munca), cat
si cu riscurile de accidentare sau imbolnavire profesionala pe care le prezinta
postul respectiv.
21- Nu se admit la lucru persoane ce nu au avizul favorabil al medicului
pentru a ocupa postul respectiv.
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CAP 1. Dispozitii generale aplicabile tuturor echipamentelor de munca

Aceste dispozitii se aplica in conformitate cu dispozitiile din hotarare si
atunci cand exista riscul corespunzator pentru echipamentul de munca
respectiv. Echipamentele de munca trebuie sa fie instalate, dispuse si
utilizate de asa maniera incat sa permita reducerea riscurilor pentru
utilizatorii acestora si pentru ceilalti lucratori, de exemplu facand astfel
incat sa existe spatiu suficient intre elementele mobile ale echipamentelor
de munca si elementele fixe sau mobile din spatiul de munca si ca toata
energia ori substanta utilizata sau produsa sa poata sa fie furnizata si/sau
evacuata de maniera sigura.

2. Montarea si demontarea echipamentelor de munca trebuie sa fie realizate
de maniera sigura, in special prin respectarea instructiunilor furnizate de
fabricant.

APROBAT

DIRECTOR
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ANEXA NR. 08
IPSSM Cod 08

INSTRUCTIUNI IN CAZ DE SEISM

Intrebare: Cat de repede putem sad pdrdsim locuinfa dupa
seism ? La ce interval se produc replicile seismice ?

Réaspuns: Nu vd grabiti sd plecati ! Daca sunteti teafar, mai
asteptati putin... Ce mai conteazd 5 sau 10 minute... Daca
locuinta dvs. pare cd «a rdmas tot in cladire (!) » si va este
teamd, este semn bun : existati !

Daca miscarea a fost puternica, alte replici nu vin atat de
repede si sunt, in general, mai mici. Oricum, trebuie sa vedeti ce
este in jur, daca si unde puteti sa plecati.

Trebuie sa aplicati regulile de comportament dupa un
cutremur puternic $i anume:

1.-Nu parasiti imediat spatiul, camera, apartamentul, cladirea in
care v-a surprins seismul. Acordati mai intai primul ajutor celor
afectati de seism. Calmati familia, persoanele intrate in panica sau
speriate, Tn special copiii de varsta mai frageda.

2.-Ajutati-i pe cei raniti sau pringi sub mobilier, obiecte sau
elemente usoare de constructii, s& se degajeze. Nu migcati ranitii
grav (dacd nu sunt in pericol imediat de a fi réniti suplimentar din alte
cauze) pané la acordarea unui ajutor sanitar-medical calificat.

3.-Ingrijiti-va de siguranta copiilor, bolnavilor, batranilor,
asigurandu-le Tmbracdminte si incéltaminte corespunzatoare
sezonului in care s-a declansat seismul, in vederea unei eventuale
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evacuari din locuintd sau cladire pentru o perioada anume, de la
cateva ore la cateva zile.

4.-Nu utilizatj telefonul decat pentru apeluri la salvare, pompieri
sau organismul cu fnsarcinari oficiale in privinta interventiei post-
dezastru, in cazuri justificate, spre a nu bloca circuitele telefonice.

5.-Daca s-a declansat un incendiu cautati sa-l stingei prin forte
proprii.

6.-Verificati preliminar starea instalatiilor electrice, gaze, apa,
canal, verificati vizual starea constructiei in interior. In caz de
constatare de avarii, Tnchideti alimentarea locala sau generala si
anuntati unitatea de specialitate pentru interventie. Nu folositi foc
deschis.

7.-Parasiti cu calm cladirea, fara a lua cu dvs. lucruri inutile, dar
verificati mai Tntai scara si drumul spre iesire spre a nu va expune la
pericole.

8.- Pentru orice eventualitate, preveniti ranirea provocata de
caderea unor tencuieli, caramizi, etc. la iesirea din cladire utilizédnd o
casca de protectie sau in lipsa acesteia un scaun (taburet) ori alt
obiect protector (geanta, ghiozdan, cari groase, etc.);

9.- Daca la iesire intalniti usi blocate, actionai fara panica
pentru deblocare.

Dacd nu reusiti, iar acestea au vitraje, procedati cu calm la
spargerea geamului si curatirea ramei si a zonei de cioburi, utilizand
un scaun, o vaza, etc.

Dacd se constatd ca in ascensor sunt persoane blocate,
operatiunea este dificila si nu exista un alt pericol imediat (incendiu,
scurgere de gaze, inundatie, etc,), calmati persoanele si adresati-va
la o firma specializata, la pompieri sau Protectia Civil3, intervenind
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numai cu specialisti i unelte necesare, cu grija de a nu provoca
deplasarea cabinei sau caderea in gol a cuiva.

10.-Evitati cladirile grav avariate, cu exceptia unor cazuri de
ajutor sau salvare, ce trebuie Tntreprinse cu un minimum de masuri
de securitate si fard riscuri inutile. Evitati sa fiti confundat cu
raufiacatorii patrunsi Tn astfel de cladiri, nu aglomerati zonele
calamitate fara rost.

11.-Ajutati echipele de interventie pentru ajutor sau salvare.

12.-Ascultati numai anunturile posturilor de radioteleviziune
nationale si recomandarile de actiune imediata ale organelor in drept.

13.-Fiti pregatiti psihic si fizic pentru eventualitatea unor socuri
ulterioare primei miscari seismice (asa numitele replici), fara a intra in
panicd. Nu dati crezare zvonurilor care apar frecvent imediat dupa
seisme, chiar daca aparent sunt vehiculate de aga-zigi specialigti !

14.- La evacuare dali prioritate celor ranifi sau copiilor,
batranilor, femeilor si ascultati intocmai recomandarile salvatorilor.

A

Intrebare : Ce se mai poate face daca structura cladirii nu a

rezistat ?

Raspuns : Luptati-vd pentru supraviefuire ! Experienta
cutremurelor precedente a dovedit ca este util sa avefi
cunostinte necesare supravietuirii pand la interventia echipelor
de salvare in cazul unei situatii extreme in care, de exemplu ati fi
surprins sub niste daramaturi, mobilier rasturnat sau intr-o
camerd, incintd (ascensor etc.) blocata, prin infepenirea usilor
sau din alte cauze.

In primul rand trebuie s4 fiti calmi, sa fi linistiti pe cei socatj, sa
nu permiteti reactii de panicd, sd acordati primul ajutor celor raniti iar
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daca dumneavoastra sau alti persoan din grup are posibilitatea de
miscare sa faceti un mic plan de salvare.

Deblocarea ciii de acces se poate incerca numai daca prin
aceasta nu se inrdutateste situatia (de exemplu prin migcarea
daramaturilor sau a mobilierului). O varianta clasica de comunicare
cu cei din afard (Inspectoratul General pentru Situatii de Urgentd —
Directia de Protectie Civild vor concentra personal specializat $i
aparate de ascultare ca sa identifice locurile cu persoane blocate),
este sa bateti la intervale regulate cu un obiect tare in conducte
invecinate sau in peretii incintei, iar daca ati stabilit contactul verbal,
furnizati informatiile cerute si cereti prim-ajutor necesar.

Nu véa preocupati de durata timpului scurs pana la salvare,
deoarece in astfel de conditji, desi timpul pare nesférsit, corpul uman
isi mobilizeazd resurse nebanuite pentru a trece peste o perioada
critica. Tn acest mod se explicd durate extreme de rezistenta de sute
de ore in conditii de blocare la cutremur a unor persoane aparent
fragile, inregistrate in tara noastra in 1977 si in mod similar Tn
intreaga lume.

A
intrebare: Ce pot sd fac pentru fi sigur ca locuinfa nu se
prabuseste dupa seism ?

Rispuns: Trebuie sd aplicati masurile de verificare a starii
locuintei:

Verificati mai Tntai afaré si apoi cu precautii i in interior starea
locuintei, a cladirii pentru a vedea avariile. Daca este noapte si nu se
pot vedea prea multe, l&sati pe adoua zi, dar pentru linigtea familiei
asigurati-va un loc de adapost sigur.

Pe lumind, dupa primele observatii proprii, este bine sa va
adresati unui specialist-expert autorizat in constructii pe care il
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cunoasteti din timp, sau cu care aveti o infelegere sau un contract
pentru astfel de situatji (in cazul institutiilor sau firmelor).

Dati concursul dvs. organizatiilor de interventie post-seismice la
analiza starii constructiilor si la celelalte activitafi intreprinse de
organele in drept.

Dac3 starea structurii prezintd avarii evidente iar echipele
autorizate nu au sosit inc3, solicitati institutiilor abilitate evaluarea de
catre specialigti a stérii post-seismice a structurii cladirii si aveti in
vedere continuarea ulterioara a operatiunilor de proiectare si executie
a reparatiilor si consolidérilor, cu concursul asociatiei de proprietari
sau locatari.

in cazul in care cladirea in care locuiti este intr-o stare de
avariere a structurii evaluata de de specialistii abilitati legal ca fiind
grav afectata de cutremur, va trebui sa respectati dispozitiile legale i
sd va adaptati la conditile de sinistrat. In acest sens organele
administratiei publice locale vor lua masurile de relocare.

Daci sunteti asigurat, informati-va cum trebuie sa procedati
pentru inregistrarea in termen legal a daunelor complete produse de
cutremur, in vederea despagubirilor prin sistemul de asigurari.

A

intrebare: Dacd am trecut cu bine de primele ore si Zzile,

cum pot beneficia de o expertiza tehnica post-seismica oficiala,
de specialitate privind starea cladirii ?

Raspuns: Trebuie sd aplicati masurile de revenire la normal
prin inspectie de urgentd, respectiv expertize, reparatii,
consolidari, daca este cazul.

Dupa producerea unui cutremur cu urmari deosebite,
autoritatile publice locale impreuna cu organismele abilitate vor lua




ENESCY 2
Scoala Gimnaziali ,,George Enescu”, Orasul Sinaia

B-dul Carol 1, nr. 36, Sinaia, Prahova
Cod fiscal 48777037

e-mail scoalagenrgeenescusinaia@gmaii,com
INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE Sl

SANATATE iIN MUNCA PENTRU
PERSONALUL INSTITUTIEI

masurile necesare revenirii la normal a activitatilor umane din zona
sinistrata sau calamitata.

Autoritatile publice locale vor intocmi pe baza investigatiilor de
urgentd marcarea cladirilor sau zonei afectate, cu placarde speciale,
a caror semnificatie este legal obligatorie :

- clidire fara restrictii (culoare verde) ;
- clidire cu acces limitat (culoare galbend) — acces limitat;
zond nesigurd (culoare albastrd) — acces interzis;
clidire nesigura (culoare rogie) — intarea interzisa,
Ulterior se efectueazd expertizele tehnice gi se intocmesc
listele de priorititi ale cladirilor afectate pentru executia
interventiilor/consolidarilor si reabilitarii constructiilor de locuit.
in acest sens investitorii, proprietarii gi/sau administratorii cladirilor de
locuit vor participa la indeplinirea masurilor de investigare a cladirilor
de locuit pentru a cunoaste situatia acestora dupa dezastru, vor
solicita efectuarea de expertize tehnice asupra cladirilor afectate,
dupa care vor comanda elaborarea de proiecte de
interventie/consolidare la cladirile avariate de cutremur. Pe baza
proiectelor de interventie/consolidare vor comanda si executa prin
unitatile de constructiji lucrarile de consolidare.

APROBAT
DIRECTOR
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ANEXA NR. 9

IPSSM Cod 09

INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE SI
SANATATE IN MUNCA

PENTRU ACTIVITATEA DE CURATENIE

Prevederi generale

Art. 1 Lucritorii au obligaia si-si insugeasc si sd respecte Instructiunile proprii de securitate si
sdndtate Tn munci.

Art.2 In timpul traseului de la domiciliu la locul de muncd lucriitorul trebuie si respecte
regulile de circulatie rutierd.

Art.3 La intrarea in spatiul considerat loc de munca lucritorul trebuie s3 nu fie sub influenta
bauturilor alcoolice sau al substantelor stupefiante. De asemenea, lucritorii trebuie si fie intr-o
stare buni de sanatate, verificati periodic prin efectuarea controlului medical.

Art. 4 Lucrurile personale se depoziteaza numai in vestiarul/spafiul special amenajat.

Art.5 Este interzisi pirisirea locului de muncd pe perioada programului de lucru, fard
aprobarea conducitorului locului de munca.

Art. 6 Este obligatorie utlizarea echipamentelor individuale de protectie asigurate de citre
angajator ( halat, minusi, misti de praf ). Fiecare lucritor va mentine un grad adecvat de igiend
individuala si un comportament igienic prin respectarea normelor igienico - sanitare n vigoare.
Art.7 Fumatul este permis numai in locurile special amenajate.

Utilizarea echipamentelor individuale de protectie ( minusi de cauciuc, misti de praf)

Art.8 Lucritorii care dispun de echipament individual de protectia muncii au urmadtoarele

obligatii:
- si cunoasci caracteristicile si modul corect de utilizare al echipamentului individual

de protectie a muncii din dotare;

- sa poarte intregul echipament pe toatd perioada desfagurarii sarcinilor de munci;
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- sa utilizeze echipamentul individual de protectie numai in scopul pentru care acesta
a fost atribuit;

- si solicite un nou echipament de protectie atunci cind din diverse motive cel avut in
dotare nu mai prezinti calititile de protectie necesare.

Utilizarea echipamentelor de munci electrice ( aspirator, monodisc, masini spilat-curiifat
jaluzele verticale, pardoseli dure, etc. )

Art.9 Este obligatorie ingrijirea si mentinerea in condifii de curitenie a echipamentelor
individuale de munci si de protectie. Spalarea/ curdtarea aparatelor si componentelor acestora la
terminarea lucrului se efectueazi numai dupi intreruperea alimentdrii cu energie electrica.

Art. 10 Utilizarea echipamentelor de munca electrice (aspirator, monodisc, etc. ) se va face dupa
urmatoarele verificari:

- verificare vizuald a carcasei care nu trebuie si fie spartd — deteriorata - lipsd, astfel
incit elementele aflate normal sub tensiune si nu poati fi atinse;

- verificarea stirii furtunului si a anexelor- dacd toate dispozitivele sunt bine fixate -
daci se constati defectiuni in functionare, nu se pune in functiune §i se va solicita
interventia persoanelor cu calificare (electrician, mecanic);

- verificarea stiirii cordonului de alimentare cu energie electricd; dacd se constata ca
izolatia este deterioratd, nu se pune in funciune si se va solicita interventia persoanelor
cu calificare (electrician).

Art. 11 Este interzisi folosirea aspiratorului sau a altor echipamente de muncd electrice cu
defectiuni de functionare a motorului sau cu cordonul de alimentare cu izolatia deteriorata.

Art. 12 Este interzisi modificarea oricirui echipament sau componenti a acestuia.

Art. 13 Cand se deschide carcasa aparatului (de ex. pentru a scoate sacul de praf), personalul
trebuie si aibd mainile uscate si aparatul si nu fie conectat la priza.

Art. 14 Ajustirile echipamentelor de muncd conectate la curentul electric se vor face numai
dupi scoaterea acestora de sub tensiune.

Art. 15 Este interzisi folosirea instalatiilor sau echipamentelor electrice improvizate sau
necorespunzitoare.

Art. 16 Este interzis folosirea aspiratorului sau altui echipament de putere mare in aceeasi priza
cu alte echipamente din birou (de ex. s nu se foloseascé aceeasi priza in care este conectat si PC-
ul).

Art. 17 Este interzis a se introduce cablul de alimentare In prize instabile sau defecte.

Art. 18 Obligatoriu, nu se las aparatul conectat la prizi la terminarea programului .

Art. 19 Este interzisi lisarea vreunui aparat sau echipament de lucru pornit §i nesupravegheat.
Art. 20 Folosirea aspiratoarelor sau a echipamentelor de munci electrice, care efectucaza si alte
operatii, pentru care sunt previzute o serie de dispozitive, se va face cu respectarea prevederilor
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de exploatare, elaborate de catre firma producitoare prin consultarea manualelor firmei
producitoare.

Art. 21 Este interzisi utilizarea aspiratoarelor pentru pulverizarea substangelor insecticide sau a
substantelor explozive.

Transportul, manipularea, depozitarea si utilizarea materialelor si a echipamentelor de
munci

Art. 22 Lucritorii trebuie si depoziteze materialele ( ex: detergentii ) si echipamentul folosit
(de ex. aspiratorul ) numai in spatiul special amenajat.

Art. 23 Este interzisi depozitarea in locurile special amenajate a altor solutii §i materiale in afara
celor primite de la angajator pentru desfasurarea activititilor de curafenie.

Art. 24 Este interzisi utilizarea altor solutii §i materiale in afara celor primite de la angajator
pentru desfagurarea activitatilor de curdenie.

Art. 25 Lucritorii trebuie si respecte indicatiile, dozajele, si masurile de sigurantd prevazute in
instructiunile de utilizare ale materialelor/ echipamentelor folosite.

Art. 26 Manipularea echipamentelor grele (ex. aspiratoare mari de cca. 50 L , monodiscurile,
aparatul de spilat jaluzele verticale sau pardoseli etc.) se face de cdtre 2 lucrétori.

Art. 27 Transportul solutiilor de la sediul firmei (depozit) la punctul de lucru (spatiul clientului)
se face in recipiente ce nu pot depdsi masa totald de 5 kg., bine etangeizate. Daci se transporta
mai multe recipiente de dimensiuni mici, acestea se vor introduce in 13zi sau galeti.

Art. 28  La transportul - manipularea echipamentelor si materialelor la locul de munca,
lucritorul trebuie si aleagd traseul optim - fard gropi, obstacole, pericole de tot felul (ex. teren
alunecos, etc.), iar obiectul transportat trebuie sa nu-i impiedice vizibilitatea.

Operatii de curitenie

Art. 29 Cind se executd curdfenia in timpul orelor de program este necesard avertizarea prin:
- ingridirea zonei in care se face curat prin plicute de avertizare sau interzicere de acces
(ex. coridoare, intrari WC);
- utilizarea de plicute avertizoare “Atenie! Proaspat spilat” sau “Atenie! Suprafatd
umeda”;
- utilizarea de plicute avertizoare pe usile de intrare in birourile sau spatiile inchise in
care se realizeazi curdfenia (ex. bai sau birouri).
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Art. 30 Sculele si echipamentele de lucru (inclusiv sacii de colectare al gunoiului) vor fi
amplasati astfel incit s3 nu stinjenesca circulafia.

Art. 31 Maiturarea si spilarea coridoarelor se face in afara orelor de circulatie intensa.

Art. 32 In cazul folosirii de substante alcaline /acide se utilizeaza manusgile de cauciuc din
dotare. Se aerisesc corespunzitor spatiile in care se folosesc substante alcaline/acide, iar daca
acest lucru nu este posibil se pardseste la anumite intervale de timp inciperea pentru a iesi la aer
curat.

Colectarea si indepiirtarea gunoiului §i a deseurilor

Art. 33 Gunoiul rezultat in urma operatiilor de curifenie se aruncd numai in locurile special
amenajate din curtea beneficiarului.

Art. 34 Este interzis a se da foc deseurilor.

Art. 35 Dupd terminarea programului de lucru si inainte de fiecare masd este obligatorie
efectuarea igienei individuale ( renuntarea la echipamentul de lucru, spalat pe maini, curitat,
dezinfectat ).

Art. 36 La incheierea activitdtilor de curdfenie, fnainte de servirea mesei §i dupd colectarea si
indepdrtarea gunoiului si deseurilor, personalul se va spila cu atentie pe mAini.

Art. 37 Echipamentul de lucru ( ex. salopeta, halatul ) vor fi curdtate cel putin sdptimanal si ori
de cite ori este necesar.

Art. 38 Echipamentul individual de protectie (ex. manusi) va fi curdfat cu solutii de detergenti
dupa incheierea lucrului.

Lucrul la indlfime — utilizarea scirilor

Art. 39 Inainte de inceperea lucririlor la inilfime trebuie efectuati o evaluare a riscurilor
asociate tuturor operatiilor ce trebuie executate. Dacd lucrul temporar la indltime nu poate fi
efectuat in conditii de securitate de pe o suprafaii convenabild, atunci se folosesc scirile.
(DURATA DE LUCRU - MAXIM 30 MNUTE).

Art. 40 Doar lucritorii care au specificat in fisa de aptitudini "apt pentru lucrul la indltime" pot
desfigura activitati la inaltime.

Art. 41 Scirile vor fi amplasate astfel incat si fie asiguratd stabilitatea in timpul utilizarii.
Acestea trebuie sd fie corect utilizate, in locuri corespunzitoare si conform destinatiei lor.
Trebuie respectate instructiunile de folosire emise de producitor.

Art. 42 Pentru scirile inclinate trebuie ales un punct solid de sprijinire in partea de sus ( nu
streagina ),
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Art. 43 Picioarele scirilor portabile se vor amplasa pe un suport stabil, nealunecos, rezistent, de
dimensiuni corespunzitoare i imobil astfel incit treptele sa riménd in pozitie orizontala.
Art. 44 Pentru a utiliza o scard in mod corect la efectuarea sarcinilor de munci trebuie ca
angajatul sa aibd 3 puncte de contact cu scara: cele 2 picioare §i 0 mand. Daca angajatul trebuie si
foloseascd ambele maini pentru o perioadi mai mare de timp trebuie asigurate mijloace
suplimentare de siguranti la indltime (centuri de sigurantd, etc.).
Art. 45 Nu vi intindeti prea tare — asigurafi-vd cd bucla centurii riméane intre bratele scirii si
tineti ambele picioare pe aceeasi treapti pe durata lucrarii.
Art. 46 Scirile trebuie sé fie asigurate impotriva deplasirilor involuntare. Scirile duble trebuie
asigurate impotriva deschiderilor accidentale. Trebuie verificat atent unghiul de deschidere al
scarii.
Art. 47 Alunecarea picioarelor scérilor portabile va fi impiedicatd in timpul utilizarii fie prin
fixarea partii superioare sau inferioare a lonjeroanelor fie prin orice alt dispozitiv antiderapant sau
procedeu de egala eficientd ( ex. un lucritor la bazi s3 asigure scara ).
Art. 48 Scirile articulate sau scirile culisante trebuie utilizate astfel incit sa fie impiedicatd
migcarea relativi intre subansamble.
Art, 49 Scirile suspendate, cu exceptia celor din fringhie, vor fi fixate in mod sigur astfel incit
sa nu se deplaseze si si fie evitatd orice migcare de balans.
Art. 50 Scirile trebuie utilizate astfel incat in orice moment lucritorii sd aibe posibilitatea de
prindere cu mana de un suport de sus{inere sigur.
Art. 51 Angajatii sd nu folosescd ultimele trei trepte ale scirilor Inalte decit dacd se pot tine cu
mdna de scari.
Art. 52 Pozitionarea corpului §i a picioarelor pe o scari trebuie sd fie fad in fatd cu obiectul la
care se lucreazi. Trebuie evitat lucrul cu scara pozitionata lateral fa{i de zona de lucru.
Art. 53 Scirile trebuie si aibi o rezistentd suficienti si sd fie corect Intretinute ( ex. scirile cu
articulatii — intretinerea presupune ungerea cu ulei a imbindrilor ).
Art. 54 Scirile trebuie verificate inainte de folosire de citre seful de lucrare, interzicindu-se
folosirea lor daci:

- au trepte lipsd sau sunt reparate incorect sau cu reparatii provizorii;

- daci scara are portiuni indoite, rupte sau ruginite;

- daci lipsesc sau sunt desfacute suruburi sau dacd lipsesc sau sunt distruse pirtile

de la capete care asigura protectia la alunecare;

- daci sunt defecte elementele care asiguré blocarea scirii in pozitia de lucru,
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Utilizarea scirii prin sprijinire cind scara e agezata pe o suprafati plani

Art. 55 Distanta dintre piciorul scirii i peretele pe care se sprijind trebuie sa fie de 4 ori mai
mica decit indlfimea maxima la care ajunge scara ( ex: daca scara ajunge la 4m indl{ime atunci
baza scilrii trebuie indepirtati de perete cu Im )

Utilizarea scirii prin sprijinire cind scara e agezatd pe o suprafati inclinata in lateral
( Panta si nu aibe un unghi de inclinare mai mare de 16°)

Art. 56 Se utilizeaza dispozitive de nivelare astfel incét picioarele scirii sa fie la acelagi nivel.

APROBAT
DIRECTOR

f




Scoala Gimnaziala ,,George Enescu”, Orasul Sinaia
B-dul Carol I, nr. 36, Sinaia, Prahova

Cod fiscal 48777037

e-mail scoalageorgeenescusinaia@gmail.com

INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE §i
SANATATE IN MUNCA PENTRU
PERSONALUL INSTITUTIEI

ANEXA NR. 10

IPSSM Cod 010

INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE SI
SANATATE IN MUNCA

MASURI DE PRIM AJUTOR. MODUL DE ACTIUNE $I DE EVACUARE
iN CAZ DE PERICOL GRAV SI IMINENT DE ACCIDENTARE

Art. 1. Starea de pericol grav i iminent de accidentare, astfel cum este el definit prin Legea
319/2006 (situatia concretd, reala i actuald cdreia ii lipseste doar prilejul declangator pentru a
produce un accident in orice moment) , poate fi constatata de citre orice lucritor din unitate,
lucritor al serviciului extern de prevenire §i protectic cu care unitatea a incheiat contract, precum
si de catre inspectorii de munca.

Art. 2 La constatarea starii de pericol grav si iminent de accidentare se vor lua imediat
urmatoarele misuri de securitate:

a) oprirea echipamentului de munca gi /sau activititii - angajatorul va desemna lucritorii care
trebuie sa opreascd echipamentele de munci i va asigura instruirea acestora;

b) evacuarea personalului din zona periculoasa - in prealabil angajatorul trebuie:

- sa intocmeasci planul de evacuare a lucritorilor;

- si afigeze planul de evacuare la loc vizibil;

- sd instruiasci lucratorii in vederea aplicarii planului de evacuare §i sa verifice modul in care
si-au insusit cunostintele;

¢) anuntarea serviciilor specializate - in prealabil angajatorul trebuie:
- si desemneze lucratorii care trebuie sa contacteze serviciile specializate §i si 1i instruiasca in
acest sens;
- sd asigure mijloacele de comunicare necesare contactdrii serviciilor specializate.

d) anuntarea conducitorilor ierarhici - in prealabil angajatorul trebuie sa stabileascd modul
operativ de anuntare la nivel ierarhic superior.
f) eliminarea cauzelor care au condus la aparitia stérii de pericol grav i iminent - in prealabil

angajatorul trebuie:
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- sd desemneze lucritorii care au capacitatea necesari si elimine starea de pericol grav §i
iminent, sa asigure instruirea §i dotarea lor cu mijloace tehnice necesare interventiei;

- sil stabileasci serviciile specializate care pot interveni.
Art. 3 Maisurile de securitate se stabilesc tinind seama de natura activitdfilor, numirul de
lucratori, organizarea teritoriald a activitatii si de prezenta altor persoane in afara celor implicate
direct in procesul muncii.

ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR
Art. 4 Primul ajutor are ca scop aducerea accidentatului intr-o stare care si faca posibild
transportarea fara risc la spital; se foloseste intervalul de timp care se scurge pini la transportarea
acestuia pand la unitatea sanitard cea mai apropiatd pentru acordarea primului ajutor.

Art. 5 Maisuri generale de prim ajutor :

=  Prevenirea socului ;

= Pansarea plagilor ;

»  QOprirea hemoragiei ;

* Imobilizarea fracturilor ;

=  Transportul de urgenti la unitatea sanitara.

Art. 6 Misuri specifice ce se iau la acordarea primului ajutor :
»  Culcarea victimei cu capul intr-o parte, mai jos decat nivelul corpului, pentru a se iriga
sistemul nervos central ;
* Protejarea contra frigului;
= Degrevarea ciilor respiratorii;
»  Scoaterea jartierelor, cravatei, cordoanelor;
= Efectuarea respiratiei artificiale prin metoda guri la gurd ;
»  Masajul cardiac - in cazul opririi bétailor inimii ;
La ridicarea si transportul accidentatului trebuie luate mésuri corespunzitoare pentru a
nu se amplifica trauma produsi i a se evita manevrele bruste §i pozitia incomoda sau
periculoasd, care ar putea produce inrdutitirea starii sale.

Art. 7 Misuri de prim ajutor - instructaj special :

=  Se inldturd cauza accidentului §i dacd este posibil, se transporta cu prudenta victima,
asezind-o in conditii de securitate; mare atenfie la cablurile electrice !.

» Se apreciazi gravitatea accidentului. Se actioneaza cu migcdri usoare, pentru a nu se agrava
starea victimei. In caz ci respiraia sau batiile inimii sunt oprite, se elibereazi ciile
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respiratorii §i se incepe imediat respiratia artificiald sau masajul cardiac extern ; in cazul
opririi inimii de mai multd vreme, pupila este foarte dilatata ;

*  Se opresc hemoragiile. In cazul in care existi rini deschise ale toracelui §i se observi iesirea
aerului, se pune imediat pe rand un pansament compresiv, fixat cu leucoplast ;

= Celi care s-au strdns in jurul victimei sunt rugati sa lase cdt mai mult loc liber ;

»  Se asigurd chemarea celui mai apropiat serviciu medical de urgentd, la nr. de telefon 112 -
urgente ; daci este posibil, se comunica inclusiv grupa sanguina a victimei ;

* Comportamentul celui care acorda primul ajutor trebuie si inspire incredere i siguranti ;

» Se pistreazi, pe cit posibil, pozitia fixa a axului cap—ceafd-torace al accidentatului ;

* Nu se exerciti tractiuni pe membre, cap sau imbriciminte ; dacd imbricdmintea
accidentatului stanjeneste, aceasta se taie ;

= In caz de fracturd, entorsi sau luxatie se actioneaza cu prudenta pentru o imobilizare corectd
care si nu agraveze leziunea initiald gi sd diminueze suferinta accidentatului ;

Primul ajutor in caz de electrocutare
Art. 8 Fazele primului ajutor in caz de electrocutare:
- scoaterea accidentatului de sub actiunea curentului electric;
- reanimarea accidentatului.

Scoaterea accidentatului de sub actiunea curentului electric
Art. 9 Scoaterea accidentatului de sub actiunea curentului electric trebuie efectuati rapid, insa cu
prudentd, pentru a nu ajunge si cel care acorda primul ajutor in situatia de a necesita si el un prim
ajutor.
Art. 62 Este sarcina celui care di primul ajutor de a intrerupe actiunea curentului electric asupra
accidentatului prin deconectarea instalatiei, scoaterea figelor din prize, etc.
Art. 10 Deoarece accidentatul, in majoritatea cazurilor, isi pierde cunostinta, in situatia cand se
gisegte pe un stilp, pe o scard sau pe o scheld, trebuie luate masuri s nu cadi de la inil{ime la
intreruperea curentului electric, evitindu-se astfel fracturile, luxatiile etc.
Art. 11 Daci instalafia nu poate fi deconectata sau circuitul nu poate fi intrerupt (cazul instalatiei
electrice care serveste direct pentru menfinerea vieii sau sidnatitii unor oameni), se folosesc
dispozitive §i scule corespunzatoare.

Misuri de reanimare.
Art. 12 Dupid ce accidentatul a fost scos de sub actiunea curentului respectiv, trebuie si se
constate dac gi-a pierdut sau nu cunogtinta.
Art. 13 In cazul in care accidentatul nu si-a pierdut cunogtinta, nu sunt necesare maisuri
speciale. Daci se plange de o stare depresiva, de o senzatie de stringere sau de dureri in regiunea
inimii, se va chema un medic sau se va transporta la spital. Se va avea grija si aiba aer proaspat si
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linigte. Pand la sosirea medicului, accidentatul nu trebuie ldsat singur. Pulsul si respiratia trebuie
supravegheate in permanent3, iar eventualele rini trebuie ingrijite.

Art. 14 In cazul in care accidentatul si-a pierdut cunogtinfa, existi in toate cazurile un pericol
de moarte chiar daca respiratia §i circulatia singelui mai sunt prezente. Pericolul consti in acest
caz in oprirea respiratiei, prin inchiderea ciilor respiratorii superioare. in consecinti, la un
accidentat care si-a pierdut cunostinta, trebuie eliberate imediat cile respiratorii §i desficute
obiectele de imbraciminte care string.

Art. 15 Trebuie acordati o atentie deosebita faptului ca maxilarul inferior cu limba fixati de el si
nu cadd inapoi, inchizind astfel cdile respiratorii. Pentru deblocarea cdilor respiratorii, capul
accidentatului se va indoi cit mai mult inspre ceafd, trigdnd maxilarul inferior inainte.

Art. 16 Imediat dupd eliberarea ciilor respiratorii, trebuie inceputa respiratia artificiala, chiar la
locul accidentului. Hotdrdtor in acestd actiune este inceperea ei neintirziatd, deoarece in caz
contrar, din cauza intreruperii momentane a alimentirii organismului cu oxigen, dupd 3-5 min.,
intervine o vitdmare ireversibild a creierului, moartea fiind o consecin{i imediati.

Art. 17 In privina elaboririi metodelor de respirafie artificiald, astdzi nu mai existd nici o
indoiald cd metoda de respiratie cea mai eficientd, cu menajarea maximi a accidentatului si
totodatd cerind cele mai putine eforturi, este metoda de respirafie artificiald prin insuflare,
cunoscutd deja de la inceputul secolului trecut. Este metoda care nu necesita dispozitive speciale,
poate fi continuatd timp indelungat fird o obosire mai insemnatd, necesitdnd un singur salvator;
totodatd, la aceasti metodd, o opturare a cdilor respiratorii niciodati nu poate si rimani
neobservata.

Metoda de respiratie artificiald prin insuflare.
Art. 71 Principiul acestei metode este cdt se poate de simplu. Salvatorul std in genunchi linga
accidentat, inspird adanc si insufld aerul sdu de expiratie, care totusi mai contine 16-17% oxigen,
usor, in gura pe jumitate deschisi sau in nasul accidentatului.
Art. 18 Aceastd operatie trebuie repetatd, in ritmul cat mai apropiat de respiratia normald, 12-15
respirafii pe minut, adica o respiratie intreagi la fiecare 4-5 secunde i trebuie continuati pani
ce accidentatul incepe si respire de la sine ori pana se trece la respiratia artificiald cu ajutorul
unui aparat sau pand la hotirirea medicului. Transportarea accidentatului poate fi ficutd numai la
dispozitia medicului, iar in timpul respiratiei artificiale, capul accidentatului sd riména aplecat
spre spate.
Art. 19 Daca exista retineri de naturd esteticd sau igienica contra aplicarii metodei gura-gura sau
gurd-nas, se poate aplica pe gurd, respectiv pe nas, o batistd uscatd sau tifon; respiratia artificiala
nu suferd prin aceasta. De altfel, astdzi existd deja mijloace ajutitoare ca tubul Safard, masca de
gurd, masca pentru respiratie artificiald, precum si aparate auxiliare de respiratie care se
intercaleazi intre accidentatul fard cunostintd si salvator.
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Masajul cardiac extern
Art. 20 Adeseori se inregistreazi, ca o consecin{d a unui accident prin electrocutare, oprirea
circulatiei sdngelui, care produce, la fel ca si oprirea respiratiei, moartea in cteva minute, daci
nu este tratati la timp. Cauza opririi circulafiei poate sa fie oprirea functiondrii inimii (stop
cardiac) sau fibrilatia cardiacd (300-400 batdi/minut), care conduce la transportul unei cantititi
insuficiente de sange la creier si celelalte organe ale corpului.
Art. 21 Oprirea circulatiei sngelui §i functionrea inimii se observa prin oprirea respiratiei, puls
i batai ale inimii neperceptibile.
Art. 22 Se mai pot observa, pupile mari fira nici o reactie i o culoare palida, albastruie a fetei.
Art. 23 Pierderea profundi a cunostintei si incetarea completa a pulsului si a respiratiei, prezinta
pericol mortal foarte mare. Este necesard interventia rapidd a salvatorului, in scopul punerii in
functiune a circulatiei sdngelui si astfel, alimentarea cu oxigen a creierului si celorlalte organe ale
corpului.
Art. 24 Un mijloc eficient in acest sens il constituie masajul cardiac extern ( pe toracele inchis).
Art. 25 Cel care face reanimarea sti in genunchi langa cel accidentat, care va fi culcat pe un
obiect dur si cu fafa in sus, §i ageazi palma madinii sale deschisd, cu perna de la ridicina policelui
(degetul mare), pe treimea inferioard a sternului, iar a doua ména o ageaza peste prima. Folosind
greutatea corpului sdu, salvatorul apasi sternul de circa 60-80 ori pe minut, deplasindu-1 cca 3-5
cm 1in directia girei spindrii, fapt care conduce la stringerea inimii intre peretele toracelui (stern)
§i sira spindrii.
Art. 26 Comprimarea ritmici a inimii are drept urmare refularea in artere a sangelui, i crearea,
astfel, a unei tensiuni arteriale, apropiate de tensiunea arteriald normala. Dupa incetarea fiecirei
comprimari, singele este evacuat din sistemul venelor inapoi spre inima.
Art. 27 Deoarece masajul cardiac nu produce $i o ventilare a plamanilor, acesta trebuie
combinat cu respiratia artificiali prin insuflare. Pentru masajul cardiac extern si aplicarea
concomitentd a respiratiei artificiale sunt deci necesari doi salvatori.
Art. 28 Ritmul in care se recomanda si se lucreze cei doi salvatori este de 5:1, adicd dupi 5
compresiuni ale inimii urmeazi o insuflare, ciclul se repeta fara intrerupere pina la observarea
reinceperii functiondrii inimii §i respiratiei proprii sau pani ce medicul a constatat definitiv
moartea. In nici un caz, incercirile de reanimare nu trebuie oprite inaintea aparifiei unor semne
sigure de moarte, ca rigiditate cadavericd sau pete cadaverice.
Art. 29 Daci la locul accidentului se giseste numai un singur salvator, acesta in mod fortat
trebuie si efectueze atit respiraia artificiala cét si masajul cardiac.
Art. 30 Ritmul in care se recomandd si lucreze salvatorul este de 15:2, adici dupd 15
compresiuni ale inimii urmeatd 2 insuflari, ciclul se repetd fard intrerupere pand la observarea
reinceperii funcfiondrii inimii §i respiratiei proprii sau pind ce medicul a constatat definitiv
moartea.
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Pe durata reanimirii cardio-respiratorie, respiratiile ulterioare se coordoneaza si cu compresiile
toracelui, intr-un raport dependent de numairul de salvatori

Miisuri de prim-ajutor in caz de fracturi
Art. 31 Primul ajutor se acordi la locul accidentului §i are rolul de a preveni complicatiile si
leziunile ulterioare §i de a diminua durerea si umflarea zonei. In acest scop nu trebuie si se
actioneze brutal sau si i se impund accidentatului migcéri inutile ( ridicare in picioare sau
transportare inainte de imobilizare).
Art. 32 In mod normal, accidentatul trebuie asezat in cel mai apropiat loc sigur, unde rinile sale
sd poata fi temporar asistate gi stabilizate.
Art. 33 In caz de fracturi deschisi, mai intdi trebuie opritd hemoragia si pansata rana. Orice os in
exterior trebuie protejat cu fesi de jur imprejur, insd nu trebuie forfat si intre inapoi in rana.
Art. 34 In scopul diminuirii durerii este necesari administrarea unui calmant ( algocalmin, etc.)
Art. 35 Imobilizarea fracturii se realizeazd cu ajutorul atelelor confectionate special sau
improvizate (bucati de scindurd, etc.), operatiune in care trebuie respectati regula de bazi: orice
imobilizare trebuie si cuprindd doui articulatii — cea de deasupra si cea de dedesubtul
focarului de fracturd. Atelele se invelesc in vata pentru a nu leza pielea, a nu stinjeni circulatia
sau a nu miri durerea. In jurul atelelor si membrului fracturat se trage apoi o fasd, la inceput
circulari, apoi serpuitoare, obtinand astfel o imobilizare provizorie.
Dupd imobilizare urmeazd transportarea accidentatului la spital, avindu-se in vedere
supravegherea permanenta.

Miisuri de prim-ajutor in caz de arsuri
Art. 36 Agentii termici, chimici, electrici sau de radiatii sunt cei care produc arsuri ale pielii.
Art. 37 In functie de agentul provocator, se disting patru tipuri de arsuri:
- termice, produse de foc, contactul cu obiecte fiebinti sau aburi;
- corozive, produse de substante chimice, precum acizi §i baze;
- electrice, produse de curentul electric;
- prin radiatie, determinate de expunerea excesivi la soare, raze X sau materiale
radioactive.
Art. 38 Scopul primului ajutor in arsuri este de a preveni §i a combate, pe cit posibil, aparitia
complicatiilor (socul, infectia, probleme respiratorii sau inflamarea).
Primul ajutor in arsurile termice
Art. 39 In arsurile superficiale: imersia pirtii arse in api rece sau in alcool pentru a usura
durerea; acoperirea arsurii cu un pansament curat, steril.
Art. 40 Nu aplicati lotiuni, alifii; nu spargeti basicile; nu pipai{i zona arsd; nu indepartati
imbracimintea lipitd de zona arsa.
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Art. 41 In arsuri mai serioase: controlafi respiratia victimei; puneti peste zona arsi un
pansament curat; asigurati transportul victimei la spital.

Primul ajutor in arsurile chimice
Art. 42 Deoarece substanfele chimice continud ,,sd ardi” cit timp rimén pe piele, pentru a
diminua efectele lor corosive, acestea trebuie indepértate imediat.
Art. 43 Se inundid zona arsd cu apd rece din abundentd, chiar si in timpul indepartirii
imbricamintei, pana la spilarea completd a substan{elor chimice.
Art. 44 Dupd indepirtarea prin spilare a substantelor chimice, continuati primul ajutor ca pentru
arsura termicd. Acoperiti arsura cu un pansament curat si solicitati ajutorul medicului.

Primul ajutor in arsurile electrice
Art. 45 Prima manevri: scoaterea accidentatului de sub actiunea curentului electric.
Apoi: se controleazi respiratia §i se aplica respiratia artificiald, daci este necesar.
Art. 46 Se controleazi circulatia sangelui si se aplicd masajul cardiac, daci este necesar.
Art. 47 Daci respiratia si circulatia sunt reluate:
- se acorda primul ajutor pentru arsuri, acoperind zona cu un pansament curat
si uscat;
- se imobilizeaza fracturile si luxatiile, daci este cazul;
- se solicita ajutorul medicului.

Primul ajutor in arsurile cauzate de radiafii
Art. 48  Arsurile produse de raze X sau materiale radioactive se pot trata ca gi arsurile produse
de razele solare.
In acest scop, se acoperi zona arsi cu un prosop umed, utilizind o solutie de 10g de sare la un
litru de apa. Aceasta linisteste si riceste pielea. Pot fi utilizate unguentele si cremele comerciale
pentru arsuri solare.

Modul de actiune in caz incendiu in autovehicul sau accident.

Art. 49 in caz de incendiu ;

Opreste autovehiculul ;

Cere celor aflafi in autovehicul si coboare, fira s3 produca panica in rdndul acestora ;
Intrerupe imediat curentul electric ( contact, baterie);

Procedeaza de urgenti la localizarea §i stingerea incendiului, folosind stingétorul din dotare;
Anunta — prin orice mijloace — evenimentul,

Intocmeste o noti explicativi in care aratd imprejurdrile producerii incendiului §i modul in
care s-a acfionat;

e Cere inlocuirea stingétorului.
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Art. 50 In caz de accident (eveniment rutier) cu victime:

e  Opreste imediat autovehiculul ;

e Nu piriseste locul accidentului §i nu schimba pozitia autovehiculului ;

e Pistreazi urmele sau orice alte indicii cu privire la accident (inclusiv luarea adreselor a 2-3
martori, daca este posibil) ;

e Anunti cel mai apropiat organ de politie, salvarea si conducerea, indicand natura
accidentului (de persoane, tamponare, etc.), locul producerii, numarul de circulatie al
autovehiculului, numele siu ; (telefon de urgenta — 112)

e Acordi primul ajutor persoanelor ranite ;

e Asigurd transportarea accidentatilor la prima unitate medicald, cu orice autovehicul ajuns la
fata locului ; in caz ca nu sunt alte mijloace de transport disponibile, rinitii vor fi transportati cu
autovehiculul angajat in accident, daca acesta este in buna stare de functionare, dupa care soferul
se intoarce la locul accidentului ;

e Completeaza formularul tipizat cu datele referiotare la accident pentu politie, inclusiv schita
(in acest sens, retine cu cat mai multd exactitate topografia locului, indicatoarele si marcajele,
modul cum s-a petrecut accidentul), formular care va fi semnat de toti cei implicati in accident ;
e Completeaza formularul pentru asigurator i il transmite acestuia ;

o Inmaneaza conducitorului societatii dovada pentru repararea autovehiculului — daci este
cazul — si procesul verbal de constatare ;

» Anunti imediat conducitorul societitii dacd, in urma accidentului, isi pierde temporar
capacitatea de munca.

Art. 51 In caz de accident firi persoane accidentate :

e Daci in urma evenimentului au rezultat numai pagube materiale, conducitorii auto se
deplaseazi pani la cel mai apropiat agent de circulatie, pentru a obtine actul de constatare §i
dovada de reparatie pentru

autovehiculele avariate ;

e Daci autovehiculele blocheaza circulatia, ele vor fi deplasate in afara carosabilului cit mai
repede posibil i se marcheazi pe sol cele patru margini ale vehiculelor, relevant, daci e cazul,
urmele frinelor, resturi, noroi, etc. sau se fac fotografii ;

e In cazul in care celilalt sofer refuzi si facd declaratia sau sa semneze constatarea, se face
apel la polifie sau jandarmi.

Modul de actiune in diferite situatii
Art. 52 Personalul, pe ldnga atributiile specifice, are si alte atributii care constau in prevenirea
producerii de evenimente negative in activitatea prestati. Ei trebuie sd cunosca planul.



Scoala Gimnaziali ,,George Enescu”, Orasul Sinaia
B-dul Carol I, nr. 36, Sinaia, Prahova

Cod fiscal 48777037

e-mail scoalageorgeenescusinaia@gmail,com

INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE $lI
SANATATE IN MUNCA PENTRU
PERSONALUL INSTITUTIEI

obiectivului i sd culeaga permanent informatii de natura sa preintimpine actiunile indreptate
fmpotriva securititii lui

Art. 53 Pentru rezolvarea unor situatii deosebite ce se pot ivi pe timpul programului de lucru
personalul va proceda diferentiat, in raport de natura si ora producerii acestora, astfel:

Art. 54 In caz de incendiu: La declansarea alarmei, se procedeaza astfel:

- se acfioneaza conform prevederilor planului de evacuare;

- se anun{d conducitorul societdtii apoi, dupd caz, pompierii, politia, ambulanta, la tel de
urgenta 112;

- se intrerupe curentul electric ( se scot siguranfele de la panoul electric);

- se procedeazi la solufionarea evenimentului functie de situatia concretd, procedand la
salvarea vietii lucritorilor (evacuarea personalului) gi bunurilor, incercand limitarea
raspéandirii incendiului, localizarea sau chiar stingerea acestuia cu mijloacele existente in
dotare; (se actioneaza cu stingdtorul de incendiu :se scoate siguranta, se agitd, se indreapti
jetul spre baza flicarii i se actioneaza parghia declangatoare);

- se asigurd paza bunurilor evacuate;

- dupi sosirea organelor specializate, personalul se subordoneaza sefilor acestora prin formarea
unui dispozitiv de interventie sub conducere unici;

- personalul societdtii se va conforma dispozitiilor sefului dispozitivului de interventie, nu va
crea panici §i nu va intreprinde actiuni care le pot periclita viata sau integritatea corporala.

Art. 55 In caz de situatii de urgenti (inundatii, explozii, calamititi naturale, etc):

- in timpul programului de lucru, se vor lua mésuri de limitare sau lichidare a evenimentului,
anuntind totodata conducerea societdtii care va mobiliza personalul propriu. Daca
evenimentul nu poate fi lichidat prin forte proprii, se va solicita sprijinul pompierilor militari
sau protectiei civile;

- personalul va respecta prevederile planului de evacuare al cladirii, conform instructajului
efectuat anterior, in ordine, fard a produce panica.

- se intocmeste un raport in care se consemneazi datele necesare elucidrii imprejuririlor in
care s-a produs evenimentul.

Art. 56 Incazde atac:

- declangeaza sistemul de alarma pentru alarmarea echipajelor de interventie;

- anuntd conducerea societitii, Politia i S.R.L.-ul (daca este cazul);

- blocheaza, daci este cazul, usile de acces in clidire;

- participd la actiunile grupei de interventie antiterorista si a celorlalte forfe care vin in sprijinul
obiectivului (daca este cazul), subordonandu-se direct sefului grupei de interventie;

- delimiteaza strict grupul de infractori fatd de restul persoanelor din obiectiv, neimplicate in
incident;
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- anuntd, dacé este cazul, Salvarea si Pompierii
- personalul sociatatii se va conforma dispozitiilor sefului dispozitivului de interventie, nu va
crea panicd §i nu va intreprinde actiuni care le pot periclita viata sau integritatea corporala.

Art. 57 In caz de sustragere de bunuri sau documente:

- alarmeazi conducerea societitii si Politia;

- conservi cdmpul infractional, predi organelor de politie infractorul retinut (daci este posibil
acest fapt), dovezile materiale ce constituie mobilul ac{iunii de retinere;

- informeazi organele de cercetare competente cu toate datele cerute si cunoscute.

Stingerea incendiilor - Obligatii generale
Art. 58 Apidrarea impotriva incendiilor constituie o activitate de interes public, national, cu

caracter permanent, la care sunt obligate si participe, in conditiile prezentei legi, toate persoanele
fizice si juridice aflate pe teritoriul Romaniei.

Art. 59 Persoanele fizice si juridice rispund, potrivit legii, de stabilirea si aplicarea masurilor de
apdrare impotriva incendiilor, precum si de consecintele producerii incendiilor. Persoanele fizice
si juridice sunt obligate sd respecte reglementdrile tehnice si dispozitiile de aparare impotriva
incendiilor §i sd nu primejduiasca, prin deciziile si faptele lor, viata, bunurile si mediul.

Art. 60 In caz de incendiu, orice persoanid trebuie s acorde ajutor, cind si cét este rational
posibil, semenilor aflati in pericol sau in dificultate, din proprie inifiativd ori la solicitarea
victimei, a reprezentantilor autoritdtilor administratiei publice, precum §i a personalului
serviciilor de urgenta.

Art.61 Obligatii principale:

= sd cunoascd §i sd respecte mdsurile de apdrare impotriva incendiilor, stabilite de
administrator, conducétorul institufiei, proprietar, producator sau importator, dupa caz;

= 3 intretind §i sd foloseascd, in scopul pentru care au fost realizate, dotirile pentru
apdrarea impotriva incendiilor, puse la dispozifie de administrator, conducdtorul
institufiei, proprietar, producitor sau importator;

= sa respecte normele de aparare impotriva incendiilor, specifice activititilor pe care le
organizeazi sau le desfagoar3;

* sd nu efectueze modificiri neautorizate §i fard acordul scris al proprietarului, al
proiectantului initial al constructiei, instalatiei, echipamentului, dispozitivului sau
mijlocului de transport utilizat ori al unui expert tehnic atestat potrivit legislatiei in
vigoare;

* sd aducd la cunostinta administratorului, conducitorului institutiei sau proprietarului,
dupi caz, orice defectiune tehnici ori alta situatie care constituie pericol de incendiu.
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Art.62 Obligatiile salariatilor la locul de munca:
Fiecare salariat are, la locul de muncd, urmatoarele obligatii principale:

= si respecte regulile si masurile de aparare impotriva incendiilor, aduse la cunostinti, sub
orice formi, de administrator;

* sd utilizeze substantele periculoase, instalatiile, utilajele, maginile, aparatura si
echipamentele, potrivit instructiunilor tehnice, precum si celor date de administrator sau
de conducitorul institutiei, dupi caz;

* sd nu efectueze manevre nepermise sau modificiri neautorizate ale sistemelor si
instalatiilor de aparare impotriva incendiilor;

* 53 comunice, imediat dupi constatare, conducitorului locului de munci orice incilcare a
normelor de apirare impotriva incendiilor sau a oricirei situatii stabilite de acesta ca fiind
un pericol de incendiu, precum si orice defectiune sesizati la sistemele si instalatiile de
apdrare impotriva incendiilor;

= sd coopereze cu salariafii desemnati de administrator, dupd caz, respectiv cu cadrul tehnic
specializat, care are atribufii in domeniul apérdrii impotriva incendiilor, in vederea
realizirii misurilor de aparare impotriva incendiilor;

* s actioneze, in conformitate cu procedurile stabilite la locul de munci, in cazul aparitiei
oricdrui pericol iminent de incendiu;

* sd furnizeze persoanelor abilitate toate datele si informatiile de care are cunostini,
referitoare la producerea incendiilor.

Art. 63 Obligatii din ordinul M.A.L nr. 712(786)/2005

1. Conducitorii institutiilor publice, patronii §i managerii operatorilor economici sunt obligati,
potrivit Legii nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor si Legii nr. 481/2004 privind
protectia civila, sd organizeze si sd execute instruirea in domeniul situatiilor de urgenti pe baza
prezentelor dispozitii generale si a reglementarilor specifice.

2. Instruirea salariatilor in domeniul situatiilor de urgenta este componenti a pregitirii
profesionale si are ca scop insusirea cunostingelor si formarea deprinderilor in vederea prevenirii
si reducerii efectelor negative ale situatiilor de urgenta sau ale dezastrelor la locul de munci si in
incinta institutiilor §i operatorilor economici.

3. Instruirea salariatilor in domeniul situatiilor de urgentd este obligatorie si trebuie si aibd un
caracter permanent §i sustinut in timpul desfasurdrii procesului de productie si la locul de munca.
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