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                                      APROB, 

                                                                                                                              DIRECTOR 

                                                                                                                                             

                    Prof. Rodica RADULESCU 

 

D E   I N S T R U I R E  P E R I O D I C A  

I N  D O M E N I U L  S I T U A T I I L O R  D E  U R G E N T A   

 -  2 0 2 4 - 2 0 2 5 -  

 

 
 

CATEGORIE 

 PERSONAL 

LUNA IN 

CARE SE 

FACE 

INSTRUIREA 

ACT NORMATIV / INSTRUCTIUNE DURATA 
MENTIUNE IN FISA DE 

INSTRUIRE 

 

 

 

TOATE 

CATOGORIILE 

DE 

PERSONAL  

SEPTEMBRIE 

➢ Reguli si masuri practice privind modul  

de evacure din cladiri in cazul producerii unei 

situatii de urgenta   

 

➢ Măsuri practice de prevenire a 

incendiilor la unitatile medicale 

 
 

2 ore 
IP privind evacuarea in caz 

de urgenta 

 

IP privind prevenirea 

incendiilor la atelierele de 

intretinere 

OCTOMBRIE 

➢ Măsuri şi reguli practice de comportare 

la recepţionarea semnalelor de alarmare 

 

➢ Aplicatie practica – simulare cutremur 

– modul practic de actiune in cazul producerii 

unui cutremur 

 

2 ore IP privind comportarea la 

alarmare 

 

IP privind modul de actiune 

in caz de cutremur 

 

NOIEMBRIE 

➢ OMAI nr. 163/2007 pentru aprobarea 

Normelor generale de apărare împotriva 

incendiilor, art. 107-115 - Măsuri generale de 

prevenire a incendiilor la exploatarea căilor de 

evacuare 

 

➢ Reguli si masuri de prevenire a 

incendiilor la exploatarea centralelor termice 

2 ore 
OMAI nr.163/2007, art. 107-

115; 

 

 

 

IP privind exploatarea 

centralelor termice 

DECEMBRIE 

➢ Modul practic de folosire a mijloacelor 

de prima interventie in caz de incendiu – 

stingatoare de incendiu 

 

 

➢ Testare anuala     

 

2 ore 

IP privind folosirea 

mijloacelor de prima 

interventie in caz de incendiu 

 

Testare anuala 

IANUARIE 

➢ Legea 307/2006, privind apararea 

impotriva incendiilor, cu modificarile si 

completarile ulterioare, art. 22 - Obligatiile 

2 ore Legea 307/2006, art. 22 
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salariatului privind apărarea împotriva 

incendiilor 

 

➢ Reguli si masuri practice privind modul 

de actiune in cazul producerii unui cutremur 

 

 

 

 

IP privind modul de actiune 

in caz de cutremur 

FEBRUARIE  

➢ OMAI nr. 163/2007 pentru aprobarea 

Normelor generale de aparare impotriva 

incendiilor – Măsuri generale de prevenire a 

incendiilor la exploatarea construcţiilor, 

instalaţiilor şi amenajărilor - art. 80-96 

 

➢ Modalitatea practica de anunțare a unei 

situații de urgență. 

 

  

2 ore 

OMAI 163/2007, art. 80-96 

 

 

 

 

 

IP privind anuntarea 

situatiilor de urgenta 

  

MARTIE 

➢ OMAI nr. 163/2007 pentru aprobarea 

Normelor generale de aparare impotriva 

incendiilor – modul de executare a exercitiilor de 

interventie, art. 144-147 

 

➢ Măsuri practice de prevenire a 

incendiilor la exploatarea instalatiilor de gaze 

 

 

2 ore 

OMAI 163/2007, art. 144-

147;  

 

 

 

IP privind prevenirea 

incendiilor la exploatarea 

instalatiilor de gaze  

APRILIE 

➢ OMAI nr. 163/2007 pentru aprobarea 

Normelor generale de apărare împotriva 

incendiilor, art. 107-115 - Măsuri generale de 

prevenire a incendiilor la exploatarea căilor de 

evacuare 

 

➢ Aplicatie practica – simulare incendiu – 

stingerea incendiului folosind mijloacele de 

prima interventie 

2 ore OMAI 163/2007, art. 107-

115; 

 

 

 

 

IP privind folosirea 

mijloacelor de prima 

interventie in caz de incendiu 

MAI 

➢ Reguli şi măsuri practice privind 

apararea impotriva incendiilor  specifice  pentru 

spaţiile cu destinaţie administrativa 

 

 

➢ Reguli si masuri de prevenire a 

incendiilor privind instalatiile electrice.  

2 ore IP privind prevenirea 

incendiilor la spatii 

administrative 

  

IP privind prevenirea 

incendiilor la utilizarea 

instalatiilor electrice 

IUNIE 

➢ HGR 537/2007 privind stabilirea si 

sanctionarea contraventiilor la normele de 

prevenire si stingere a incendiilor 

 

➢ Modul practic de utilizare a hidrantilor 

de incendiu. 

 

 

 

2 ore 

HGR 537/2007  - 

contraventii norme psi 

 

 

 

IP privind utilizarea 

hidrantilor  

IULIE 

➢ Legea  nr.  481/2004, privind protectia 

civila, cu modificarile si completarile ulterioare, 

art. 31 - Obligatiile salariatilor privind activitatea 

de protectie civila;  

 

➢ Modul practic de folosire a mijloacelor 

2 ore Legea 481/2004, art. 31  

 

 

 

 

IP privind folosirea 
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de prima interventie in caz de incendiu – 

stingatoare de incendiu 

mijloacelor de prima 

interventie in caz de incendiu 

AUGUST 

➢ OMAI 166/2010 pentru aprobarea 

Dispozitiilor generale privind apararea impotriva 

incendiilor la constructii si instalatiile aferente, 

Capitolul II - Reguli şi măsuri specifice de 

prevenire a incendiilor, Sectiunea a-VI-a - Cai de 

acces si interventie, art. 57-68 

 

➢ Instructiuni proprii  de  prevenire  si  

stingere  a incendiilor specifice spatiilor de 

depozitare 

 

2 ore 
OMAI 166/2010, art. 57-68  

  

 

 

 

 

 

IP privind prevenirea 

incendiilor la spatii de 

depozitare 

 

 

 

 
INTOCMIT 

Cadru tehnic cu atribuții în domeniul situațiilor de urgență 

 

Elisei DUMITRU 

 


